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　毎年恒例新年走り初め＆ウォーキングを自分のペースで行うイベ

ントが開催されます。いい汗かいて新年を元気にスタートしませんか。

　事前申し込み不要！当日飛び入りで参加可能です。

　参加していただいた方全員に飲料水、甘酒とみかんをプレゼント。

家族そろってぜひご参加ください。

●参加料：無料

●運動効果が高いウォーキングポールの貸出しもあります。

●小諸市ホームページ

https://www.city.komoro.lg.jp/soshikikarasagasu/ky

oikuiinkaijimukyoku/sportska/1/1/kakushutaikai/1417

3.html

軽井沢

発地市庭

(軽井沢町)

　2026年新春をかざる福の市が開催されます。軽井沢産コーン

スープやつきたてお餅の振る舞い、精肉新春セールやきのこの特価

販売など、日頃のご愛顧にお応えした楽しいイベントが盛りだくさん。

●発地市場ホームページ

https://hotch-ichiba.com/

シャトレーゼスキー

バレー小海

松原湖高原

スケートセンター

及び周辺の道路

（小海町）

町内各所

（軽井沢町）

小海町役場

産業建設課

商工観光係

TEL

0267-92-2511

軽井沢町

観光協会

TEL

0267-41-3850

小諸市教育委員会

スポーツ課

0267-22-1700

（内線：2282）

　

　冬の観光の活性化を図るとともに、軽井沢のイメージ向上を目的

にイルミネーションや氷彫刻展示、カーリング等のスポーツイベントが

開催されます。

●KARUIZAWA　PHOTO　CONTEST　2025

「伝えたい軽井沢」「のんびりゆったり軽井沢」をテーマに募集

・締切日2026年２月１日（日）

※結果発表は2026年２月末頃予定

※その他のイベントはホームページをご確認ください。

●軽井沢・冬ものがたりホームページ

https://karuizawamonogatari.com/

ス

ポ

ー

ツ

第35回

氷上トライアスロン

小海大会

  今回で35回目の、小海町の冬の風物詩である大会が開催され

ます。全国的にも氷上トライアスロンは珍しく、種目はスラロームス

キー３㎞、ランニング16㎞、スケート10㎞で競います。

■競技種目

・個人の部：１人が３種目を連続で行う

・リレーの部：２人または３人で１チーム（男女不問）

■参加費

・１名　　　　 ：12,000円（傷害保険料を含む）

・高校生以下：5,000円（傷害保険料を含む）

・リレーチーム ：24,000円（損害保険料を含む）

●小海町観光協会ホームページ

https://www.koumi-town.jp/office2/archives/top-

news/35-4.html

軽井沢発地市庭

TEL

0267‐45‐0037

ラ

ン

ニ

ン

グ

第48回

新年走り初め＆

ウォーキング

１月10日（土）

9：00～10：30

小諸城址懐古園

（小諸市）

祭

り

軽井沢グランフェスタ

2026冬

福の市

１月10日（土）、

11日（日）

9:00～16：00

1月25日（日）

8:00～12:00

※申込締切日

１月７日（水）必着

軽井沢

ウインター

フェスティバル

2026

～

２月28日（土）

県内の観光情報は

長野県公式観光サイト

「Go NAGANO」で随時更新中！

おすすめ！

長野県PRキャラクター

「アルクマ」

2026年１月

佐久地域の観光情報

新

新

新
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県内の観光情報は

長野県公式観光サイト

「Go NAGANO」で随時更新中！

おすすめ！

長野県PRキャラクター

「アルクマ」

2026年１月

佐久地域の観光情報

佐久広域連合

事務局

庶務課企画係

TEL

0267-62-7721

エコールみよた

あつもりホール

(御代田町)

　縄文時代の人々にとって重要な資源であった黒耀石がテーマの講

演会です。

講師　大竹幸恵氏（長和町黒耀石体験ミュージアム学芸員）、

芹沢一路氏（当館学芸員）

●申込・予約不要

●聴講無料

●浅間縄文ミュージアムホームページ

http://w2.avis.ne.jp/~jomon/

浅間縄文ミュージアム

0267-32-8922

　小諸市はじめ佐久平を見渡せる飯綱山公園に今年もイルミネー

ションが登場。

 飯綱山公園は星空観賞のスポットとしても人気です。空には満天

の星、地上ではシャンパンゴールドのイルミネーションが広がります。

 飯綱山公園で、ウィンターイルミネーションをお楽しみください。

●スタラス小諸ホームページ

https://www.starrace.jp/news/starrace-

komoro%E3%80%80winter-illumination-3/

　国道沿い200mに設置された13本のツリーが、今年も冬の夜空

を⾊鮮やかに彩ります。LEDの数は約25万球を超え、県内外から

多くのファンが訪れる冬の風物詩に。

 専用駐車場にお車を停めて、ぜひ間近でご覧ください。

●テーマ：「不思議の国のアリス ～光の波～」

●駐車場：樫山工業 精機第一工場（旧樫山精密）のイルミ

ネーション専用駐車場

　

●樫山工業イルミネーションホームページ

https://illuminate.jp/

●樫山工業株式会社インスタグラム

https://www.instagram.com/kashiyama_pr/

広域観光の可能性を

探るフィールドワーク

・ワークショップ

「全体報告会」

1月20日（火）

13：30～16：00

～2月28日（土）

16:30～22:00

　 縄文時代をテーマにした作品を多く描かれている、なが山房子氏

の展覧会です。

●観覧無料（常設展見学には別途入館料が必要）

●浅間縄文ミュージアムホームページ

http://w2.avis.ne.jp/~jomon/

樫山工業

イルミネーション

https://illuminate.j

p/contact/

TEL

0267-67-3311

FAX

0267-67-5211

スタラス小諸

TEL

0267-41-0042

佐久平交流

センター

（佐久市）

　地域住民、観光事業者、広域観光関係者、行政職員等が集ま

り、第１回から第３回までの「広域観光の可能性を探るフィールド

ワーク・ワークショップ」で得た成果等についての報告会が開催されま

す。

　受講者から報告を受け、広域観光の可能性について方向性を検

討し、今後における取組に繋げていきます。

　広域観光に関心のある方は是非ご参加ください。

●予約不要

●聴講無料

●佐久広域連合ホームページ

https://www.areasaku.or.jp/kankou/oshirase/76065.

html

イ

ル

ミ

ネ

ー

シ

ョ

ン

樫山工業西側

（佐久市）

スタラス小諸

ウィンター

イルミネーション

浅間縄文

ミュージアム

(御代田町)

～2月28日（土）

16:30～24:00

飯綱山公園

ツリーテラス

ほか

（小諸市）

樫山工業

イルミネーション

報

告

会

芸

術

MIYOTA

縄文マンダラ

なが山房子展

１月10日（土）

～２月15日（日）

9：30～17：00
（最終入館16：30）

講

演

会

掘る縄文人

－黒耀石採掘

ものがたりー

１月31日（土）

13：00～15：00

新

新

新

新

新
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県内の観光情報は

長野県公式観光サイト

「Go NAGANO」で随時更新中！

おすすめ！

長野県PRキャラクター

「アルクマ」

2026年１月

佐久地域の観光情報

松原湖

氷上ワカサギ釣り
～３月上旬

松原湖

（小海町）

●ドーム桟橋ワカサギ釣り

　　12月13日（土）～３月８日（日）予定

　　料金：3,500円

●桟橋ワカサギ釣り

　　12月19日（金）～３月８日（日）予定

　　料金：1,000円※中学生まで無料

●遊漁券：500円※中学生まで無料

●釣り時間：6:30～16:00まで

●小海町観光協会ホームページ

https://www.koumi-kankou.jp/news/552/

小海町役場

産業建設課

商工観光係

TEL

0267-92-2511

釣

り


