
月　日 イベント名 内 　容 開催地 問合せ先

6月1日(土)

・2日(日)

浅間山古道トレイル

(中級コース)

　かつては神仏習合の山として、修験者に登拝された浅間山。明治

以降も多くの一般登山者に親しまれてきました。往年の登山道を歩

き、霊験あらたかな浅間山の歴史の痕跡を巡ります。古道を歩い

て、浅間山の新たな魅力を堪能しましょう!(要申込)

■参加費：9800円(ガイド料・入浴代・ランチ代込)

【集合】

1日目小諸駅

2日目天狗温泉

浅間山荘

(小諸市)

こもろ観光局

TEL 0267-22-1234

6月1日(土)

・2日(日)

川上村×CLIMB

ON! 2019

 in

OGAWAYAMA

　廻り目平キャンプ場を拠点として「日本のヨセミテ」とも称される小

川山全体の岩場を利用した体験型のクライミングイベント。初級者

向けロープクライミンク゛講座やキッズのためのボルダリング講座、女性

限定のロープクライミンク゛講座など、多数のコンテンツを用意。また、

夜のキャンプ場で星空の下で集う、トークイベントを企画しています。

廻り目平

キャンプ場

(川上村)

川上村役場企画課

TEL 0267-97-2121

6月2日(日)
白樺高原

すずらん祭り

　立科町の花「すずらん」の開花時期に合わせて開かれ、開運の駒

やすずらんのプレゼント、御泉水太鼓、餅つき、山菜てんぷらの振る

舞いなどさまざまな催しが行なわれます。

蓼科ふれあい牧場

(立科町)

信州たてしな観光協会

TEL 0267-55-6654

6月8日(土)

～7月7日(日)

小海町

観光写真コンテスト展

　「小海町の観光をPRできる写真」をテーマに、観光写真フォトコン

テストでご応募いただいた作品の展示会です。

松原湖

観光案内所

(小海町)

松原湖観光案内所

TEL 0267-93-2005

6月8日(土)

～9日(日)

6月29日(土)

～30日(日)

13:00～翌11:30

北八ヶ岳

苔の観察会

　白駒の池周辺は、一面の緑の苔に覆われた神秘的な原生林。

美しい苔の世界を専門の講師がご案内いたします。(要予約)

■参加費:1泊2日(広間、相部屋となります。)

大人15,000円 小学生10,000円(ウェルカムパーティー費含む)

北八ヶ岳苔の会

(佐久穂町)

北八ヶ岳苔の会

青苔荘

TEL 090-1423-2725

白駒荘

TEL 090-1549-0605

麦草ヒュッテ

TEL 090-7426-0036

６月9日(日)
第43回

立原高原つつじ祭

　約2万株のレンゲツツジが群生する立原高原にて開催。当日は、

歌謡ショー、ヒーローショー、地元の方による舞踊・ダンスなどが行わ

れます。

立原高原

野外ステージ

(南相木村)

南相木村役場

TEL 0267-78-2121

6月15日(土)

・16日(日)

第26回

女神湖

ビーナスマラソン

2019

　日本百名山蓼科山の麓、標高1500ｍ超の白樺高原で開催さ

れる、日本一標高の高いハーフマラソン。緑に囲まれた爽やかな自

然の中を快走しましょう。

6/15は、駅伝大会

6/16は、ハーフマラソン、ファミリーラン、キッズラン

白樺高原一帯

(メイン会場:

白樺高原陸上

競技場)

(立科町)

ビーナスマラソン

大会事務局

信州たてしな観光協会

TEL 0267-55-6654

6月16日(日)

8:00～14:30

北八ヶ岳トロッコ軌道

を巡るトレッキング

　八ヶ岳で唯一トロッコ軌道が残っているみどり池周辺を、ガイドによ

る森林軌道の歴史解説を聞きながらトレッキングするイベントです。

■要予約(参加締切:6/9または定員になり次第)

■集合時間　AM8:00

■参加費　2500円(保険代、ガイド代)

■案内人・鷹野圭太氏　ガイド・木村知広氏

※昼食は各自ご持参ください。

みどり池

【集合】松原湖

観光案内所

(小海町)

松原湖観光案内所

TEL 0267-93-2005

長野県PRキャラクター「アルクマ」

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪　くわしくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。
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長野県PRキャラクター「アルクマ」

6月22日(土)

13:00～19:30

フィンランドの夏祭り

inこうみ

　1年で最も昼間の時間が長い夏至。北欧フィンランドでは夏を迎え

るこの時期に各地で夏至祭が開催されます。自然豊かなフィンランド

の風景に似た森と湖がある長野県小海町松原湖高原。爽やかな

湖畔で夏至の喜びを分かち合うお祭りが「フィンランドの夏祭りinこう

み」です。

　小海とフィンランドの文化を感じ、自然の豊かさを知る。私たちの夏

至祭は、そんなパーティーです。

松原湖(長湖)湖畔

「フィンランドヴィレッ

ジ」特設会場

(小海町)

松原湖観光案内所

TEL 0267-93-2005

6月22日(土)

9:45～11:45

山吹色の

味噌仕込体験

　江戸時代創業の老舗味噌蔵「信州味噌株式会社」にて、店では

購入できない麹2倍の味噌仕込体験をしていただけます。ガイドよる

城下町・小諸の町案内付き！(予約要)

■参加費用　1樽(2kg)税込3600円

【1樽・最大4名様まで】

■時間　AM9:15(受付)～AM11:45(現地解散)

受付:

小諸観光交流館

(小諸市)

こもろ観光局

TEL 0267-22-1234

6月23日(日)

松原湖

ヘラフィッシング

フェスタ2019

　ボートでのヘラ鮒釣りの大会です。初心者の方も大歓迎です！！

■受付　AM5:00～6:00

■競技開始　AM6:15～(予定)

■納竿時間　PM14:00

■参加費　4,000円(ボート代込･遊魚券500円別)

　　　　　　　16歳以下2,000円(保護者同伴)

松原湖

(小海町)

小海町松原湖畔

リゾートイン立花屋

TEL 0267-93-2201

6月28日(金)

18:00～

音楽のまち・こもろ

「ミニコンサート」

　小諸市は、まちじゅうに音楽があふれる「音楽のまち・こもろ」をめざ

していますが、その一環として、今年度から毎月１回ミニコンサートを

開催しています。6月は、今年３月に札幌市で開催された全日本ア

ンサンブルコンテストで、見事金賞を受賞した金管八重奏による演

奏です。

こもろプラザ

ステラホール

小諸市教育委員会

文化財・生涯学習課

TEL 0267-22-1700

　　　　　　　　　　　                             　　　　　　　　　　以降は前月からの継続イベントです。

4月25日(木)

～

6月30日(日)

信州小諸

高原のガーデンフェア

　信州花フェスタ2019連携イベントとして、「信州小諸高原のガーデ

ンフェア」が開催されます。浅間山麓のガーデン＆園芸施設で花と風

景のおもてなし。市内6カ所の施設をめぐるスタンプラリー参加者に

は、各施設で特典をご用意してお待ちしています。

小諸市内

NPO法人こもろの杜

TEL 0267-24-2525

(停車場ガーデン)

4月15日(月）

～8月31日(土)

2019

信州・佐久穂町

観光フォトコンテスト

作品募集

【テーマ】

■佐久穂町を代表する観光施設：八千穂高原・自然園・花木

園・八千穂レイク・駒出池キャンプ場・八千穂高原スキー場など

■自然風景：茂来山・古谷渓谷・白駒の池・苔の森・双子池など

■行事、祭りなどを題材とした観光宣伝に利用できる写真

【作品規程】

　カラープリント四つ切、カラープリントワイド四つ切

【審査および賞】

　日本写真協会会員、佐久穂町観光協会、佐久穂町、八千穂

高原、自然保護指導員により審査、賞および賞金を贈呈します。

佐久穂町

観光協会

（佐久穂町）

佐久穂町観光協会

TEL 0267-88-3956

4月上旬

～

7月7日(日)

第88回展示

奥村土牛記念

美術館

　現代日本画壇の最高峰に位置した日本画家 奥村土牛画伯の

素描を展示しています。今回は画伯生誕130年を記念して、明治

後年から折々に描き父の勧めで初出版したスケッチ集「スケッチその

をり〱」を展示します。画伯の息づかいを感じる未公開作品をご覧く

ださい。

■入館料:一般500円/小中学生300円/20名様以上団体割引

あり

■休館日:月曜日

奥村土牛記念

美術館

(佐久穂町)

奥村土牛記念美術館

TEL 0267-88-3881

佐久地域では、このほかにもたくさんのイベントが行われます♪　くわしくは市町村や観光協会のホームページをご覧ください。


