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6,東和田寺子屋カフェ 

（10:30～13:30） 

9,こどもわくわくカフェ 

(10:00～13:30) 

6,東和田寺子屋カフェ 

（10:30～13:30） 

9,こどもわくわくカフェ 

(16:00～20:00) 

1,信州こども食堂 

（11:00～14:00） 

6,東和田寺子屋カフェ 

（10:30～13:30） 9,こどもわくわくカフェ 

9,ティーンズカフェ 

(16:00～20:00) 

24,銀のかささぎ 

（15:30～17:00) 

24,銀のかささぎ 

（15:30～17:00) 

20,丘の上セルフ食堂 

（10:00～） 

8,アイウィル学習室 

（13:00～18:00） 

17,いただきます食堂 

（児童館対象） 

(11:00～14:00) 

15,とよのスマイル幸腹食堂 

（11:00～14:00） 

14,ふれあいこども食堂 

(10:00～） 

18,古里こどもカフェ 

(10:00～13:00） 

18,古里こどもカフェ 

(10:00～13:00） 

5.こどもと誰でも食堂 

(17:30～19:30) 

5.こどもと誰でも食堂 

(17:30～19:30) 

5.こどもと誰でも食堂 

(17:30～19:30) 

 

10,プラザ食堂 

（10:30～13:00） 

 

10,プラザ食堂 

（10:30～13:00） 

25,プルーム食堂 

（17:00～19:30) 

25,プルーム食堂 

（17:00～19:30) 

23,子どものひろまin夢の

湯(17:00～19：30） 

4,放課後の居場所 

(15:00～) 

2,あんずカフェ 

(17:30～19:30) 

2,あんずカフェ 

(17:30～19:30) 

2,あんずカフェ 

(17:30～19:30) 

2,あんずカフェ 

(17:30～19:30) 

26,信州親子塾こどもカフェ 

7,きずな塾（子ども用品市場） 

（11:00～） 

4,さんぼんやなぎ食堂 

あっとすくーる 

(9:00～) 

4,さんぼんやなぎ食堂 

あっとすくーる 

別表はこちらから 

信州こどもカフェ（こども食堂）開催情報 
※各団体の詳細は別表「信州こどもカフェ長野地域詳細一

3,輪っと集まれ！中高

生・若者ほっとキッチン

無料学習塾 

3,輪っと集まれ！中高生・若者

ほっとキッチン（11:00～15:00） 

3,輪っと集まれ！中高生・若者

ほっとキッチン（11:00～15:00） 

7,きずな塾 

(17:30～19:30) 

7,きずな塾 

(17:30～19:30) 

7,きずな塾（野外教室） 

7,きずな塾 

（学用品交換会） 

※予定は変更する場合も

ありますのでご了承ください。 

4,放課後の居場所 

(15:00～) 

21,おにぎりカフェ 

（16:00～19:30） 

21,おにぎりカフェ 

（16:00～19:30） 

21,おにぎりカフェ 

13,まちの学校 

（10:00～14:00) 

13,まちの学校 

（10:00～14:00) 

12,てんぐカフェ 

(11:00～14:00 

28,おぶせっこ食堂 

(14:00～19:00) 

28,おぶせっこ食堂 

(14:00～19:00) 

22,こども食堂in千曲市 

(10:00～14:00) 

22,こども食堂in千曲市 

(10:00～14:00) 

13,まちの学校 

（10:00～14:00) 


