
 

 

 

 

 

１、信州こども食堂 ☎0120-914-994 

長野市ふれあい福祉センター 

（長野市鶴賀緑町 1714−5） 

２、あんずカフェ ☎026-269-0015 

千曲市戸倉創造館 

（千曲市大字戸倉 2305-1） 

３、輪っと集まれ！中高生・若者ほっとキッチン

☎090-8024-6954 

長野市中部公民館第５地区分館 

（長野市南長野北石堂町 1180） 

４、さんぼんやなぎ食堂・チャージ！ 

☎080-3418-0088 

にっこりひろば（長野市三本柳西 2-74） 

５、こどもと誰でも食堂 

 ☎090-5426-3764 

宅老所おいでなして（長野市高田 1428-3） 

６、 東和田寺子屋カフェ 

☎080-1208-8564 

東和田公会堂（長野市東和田 524） 

７、きずな塾 

☎070-6988-2771 /080-5055-3889 

中央介護センターつるが 

(長野市東鶴賀町 1906) 

８、アイウィル学習室 

☎026-264-2070(留守電） 

長野市ふれあい福祉センター 

（長野市鶴賀緑町 1714−5） 

９、こどもわくわくカフェ・ティーンズカフェ 

・子育てサロンぴーかーぶー 

☎026-225-5467 

長野市権堂イーストプラザ 

（長野市大字鶴賀権堂町 2201-20） 

１０、プラザ食堂 

☎026-248-0382 

ふれあいプラザ（須坂市旭ケ丘 7-55） 

１１、須坂こども食堂 

☎026-248-6139 

須坂市内の公民館を巡回 

１２、てんぐカフェ  

☎026-253-1101 

飯綱町民会館 

（上水内郡飯綱町大字牟礼 1989 ） 

１３、まちの学校  

 ☎080-1310-4396 

稲荷山公民館 

（千曲市大字稲荷山 2131-2） 

１４、ふれあいこども食堂 

☎026-272-1292 

千曲市人権ふれあいセンター 

（千曲市粟佐 1301） 

１５、とよのスマイル幸腹食堂 

☎070-7466-9711 

豊野清風園（長野市豊野町豊野 659−1） 

１６、三世代ごいっしょカフェ 

☎026-251-3111 

三才駅前センター（長野市西三才 2184-1) 

１７、いただきます食堂 

 ☎026-263-5583 

吉田ノルテながの 

(長野市吉田 3-22−41） 

１８、古里こどもカフェ  ☎026-296-5735 

デイサービス太陽 

（長野市富竹 936−1） 

１９、柳町カフェ  ☎026-235-4001 

柳町介護サービスセンター通所介護事業所 

（長野市三輪５丁目３−１０） 

２０、 丘の上レストラン清泉 

☎026-295-1325 

清泉女学院大学・短期大学マリアンホー

ル(長野市上野２丁目１２０－８） 

２１、おにぎりカフェ 

☎090-9669-6966 

松代伝承館 

（長野市松代町松代殿町 4-1 ） 

２２、子ども食堂ｉｎ千曲市 

☎026-219-1951 

屋代公民館（千曲市大字屋代 2184-3 ） 

２３、子どものひろまｉｎ夢の湯 

☎0268-82-2551 

老人福祉センター大広間 

（埴科郡坂城町大字中之条 2225 ） 

２４、銀のかささぎ 

☎090-3558-6053 

にっこりひろば（長野市三本柳西 2-74） 

２５、プルーム食堂 ☎070-1427-4321 

フリースクールプルーム 

（長野市大字小柴見 214-4）  

２６、信州親子塾こどもカフェ 

☎026-405-2095 

（長野市東和田 714-8光ビル 2F） 

２７、まんぷく食堂 

☎080-4057-5589 

朝陽団地集会所（長野市北長池 350） 

２８、おぶせっこ食堂 

☎090-7213-8006 

トポス（小布施町小布施 1004） 

 

２１ 

長野市 

信濃町 

飯綱町 

小布施町 

高山村 

須坂市 

小川村 

千曲市 

坂城町 

長野地域信州こどもカフェ（こども食堂）MAP 
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表の見方：地図上の番号、カフェ（食堂）名、 

電話番号、開催場所（住所） 

毎月の開催情報、詳細情報は以下の長野

県長野地域振興局のホームページで公開

していますのでご覧ください。 

 

 

 

 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/nagachi/nagac

hi-somu/documents/documents/kodomokafe

.html 
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