
番号 名称 カード配布・スタンプ押印施設 住所 電話番号 配布（営業・開館）時間 定休（休館）日

1 慶師沖 カフェテラス モモ 長野市大岡甲7552 026-266-3701 午前10時～午後５時 水曜日

2 塩本 信州不動温泉 さぎり荘 長野市信州新町日原西300-1 026-264-2103 午前10時～午後５時 無休

3 栃倉 信州むしくらの湯 やきもち家 長野市中条日下野5286 026-267-2641 午前10時～午後７時 無休

4 水中 一茶ゆかりの里 一茶館 上高井郡高山村大字高井5161-1 026-248-1389 午前９時～午後４時 月曜日（休日の場合は翌日）、休日の翌日

5 姨捨 さらしなの里歴史資料館 千曲市大字羽尾247－1 026-276-7511 午前９時～午後４時30分
月曜日（祝日、振替休日の場合は火曜日）、
祝日の翌日（日曜日にあたるときは開館）

6 菅川 野尻湖ナウマンゾウ博物館 上水内郡信濃町野尻287-5 026-258-2090 午前９時～午後５時
月の末日（月の末日が土曜、日曜、祝日の場合は
次の平日）※７月、８月は無休

7 高坂 いいづな歴史ふれあい館 上水内郡飯綱町大字牟礼1188-1 026-253-6646 午前９時～午後４時 月曜日（祝日の場合は翌日）、祝休日の翌日

8 立屋 森の宿 林りん館 上水内郡小川村大字小根山8000-4 026-269-3455 午前９時～午後４時 無休

番号 名称 カード配布・スタンプ押印施設 住所 電話番号 営業（開館）時間 定休（休館）日

1 大座法師池 飯綱高原観光案内所 長野市上ヶ屋2471-84 026-239-3185 午前９時～午後４時 木曜日

2 鏡池 鏡池どんぐりハウス 長野市戸隠2039-10 026-254-3719
午前９時～午後５時
季節により時間変更する場合があり

第３水曜日

3 小鳥ヶ池 戸隠観光情報センター 長野市戸隠3517 026-254-2888 午前９時〜午後５時 無休

4 竜ヶ池 臥竜公園管理事務所 須坂市臥竜2-4-8 026-245-1770 午前９時〜午後４時45分 月曜日（祝日の場合は翌日）※８月は無休

5 大池 大池自然の家 千曲市大字八幡2-620 026-273-4155
７月・８月：午前８時～午後５時
９月以降：午前８時～午後３時30分

７月、８月を除く、月曜日及び祝祭日の翌日

6 御鹿池 黒姫童話館 上水内郡信濃町野尻3807−30 026-255-2250 午前９時～午後４時30分 ９月、10月の末日（日曜、祝祭日の場合は翌日）

7 霊仙寺湖 むれ温泉 天狗の館 上水内郡飯綱町川上2755-345 026-253-3740 午前10時～午後８時30分
第３火曜日（祝日の場合は翌日）
 11月に臨時休館日があります。

8 大洞大池 星と緑のロマン館 上水内郡小川村稲丘4981 026-269-3789 午前10時～午後５時 無休
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