
■参加方法、定員／参加費無料、以下①②ともに事前申請が必要です。（電子申請）

https://s-kantan.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=15668 

※事前申請
「利用者登録をしないで申し込む」を選択

(　　                               )感染状況によっては、来場による開催をWeb配信へ変更する
場合もあります。

事前登録先着200名に視聴用パスワードを送信

① ＷebEXでの参加 ② 会場での参加インターネット回線での視聴です。 松本合同庁舎に来場しての参加です。

右記アドレス又は
二次元コードから
申請してください。

※事前申請
右記アドレス又は
二次元コードから
申請してください。 https://s-kantan.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=15671 

「利用者登録をしないで申し込む」を選択
事前登録先着150名に入場券を送信　（１申請で１名登録）

松本大北地域出産・子育て安心ネットワーク協議会事務局
長野県松本保健福祉事務所内 平日8：30～17：00　TEL.0263-40-1937 FAX.0263-47-9293

お
問
合
せ

【Webサイト】 
https://osan-anshin.net/

検索松本  お産安心

■主催／松本大北地域出産・子育て安心ネットワーク協議会
構成/松本市、塩尻市、安曇野市、麻績村、生坂村、山形村、朝日村、筑北村、大町市、池田町、松川村、白馬村、小谷村、松本広域連合、北アルプス広域連合、松本市医師会、塩筑医師会、安曇野市医師会、大北医師会、
信州大学医学部附属病院、長野県立こども病院、松本市産婦人科医会、松本市小児科医会、長野県助産師会中信地区（松塩筑、安曇野、大北）、松本市保健所、長野県松本保健福祉事務所、長野県大町保健福祉事務所
■後援／
信濃毎日新聞社/朝日新聞松本支局/中日新聞社/読売新聞松本支局/市民タイムス/医療タイムス社/MGプレス/NHK長野放送局/SBC信越放送/NBS長野放送/TSBテレビ信州/abn長野朝日放送/
テレビ松本ケーブルビジョン/ANCあづみ野テレビ/月刊イクジィまつもと/FM長野/FMまつもと/あずみ野エフエム

第2部
出産・子育て

何で
も相談会』 

『

15：20～16：00

潮田 玲子さん
信州大学医学部　
産婦人科医師

金井  誠先生

長野県助産師会
安曇野地区長

江田 真理さん

信州大学医学部　
小児科医師

三代澤 幸秀先生

松本大北地域出産・子育て安心ネットワーク協議会　令和3年度公開講座

（松本市島立1020）
会場／長野県松本合同庁舎  ２階講堂

令和3年

14：00～16：00 【開 場】13：30～14：00～16：00 【開 場】13：30～
11月3日水祝

潮田 玲子さん
・女子ダブルスでペアを組んだ小椋久美子さんとのコンビ“オグシオ”ペアで、女子ダブルス
全日本総合選手権大会を2004年から5年連続優勝、2008年には女子ダブルスで北京オリ
ンピックに出場　5位入賞。

・2012年　混合ダブルスでロンドンオリンピックに出場、同年9月に現役を引退。
・2021年5月、一般社団法人Woman's waysを設立。女子アスリートが安心して競技を続
けられるよう、生理などの課題に向き合い、寄りそう活動を行っている。

・2021年ベストマザー賞受賞

（しおた　れいこ）
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出産・子育て・潮田さんへの質問大募集！Webサイトのご意見箱へ事前にお寄せください

出産・子育て
松本地域・大北地域

地域で支える出産・子育て環境

第1部
元バドミントン日本代表
2021年ベストマザー賞受賞

『挫折こそ人生において最高の学び
　　　～失敗を成功へ導く心の持ち方～』

潮田 玲子さん

信州大学医学部保健学科 教授

『安心して出産・子育て
 するために』

金井  誠 先生

講演会
 14：00～15：10

参加費無料 (要事前登録)


