

	[image: 長野県魅力発信ブログ]

	
		しあわせ信州
	データで知る信州
	動画で見る信州
	信州ブランド
	見つけようプロジェクト




		信州人

			
					信州を新しい文脈で
	信州魅力発掘人
	信州魅力人
	I LOVE 信州
	楽園信州


			

		
	観光情報

			
					観光情報一覧
	観光施設
	温泉
	お土産
	景観
	鉄道
	花だより


			

		
	イベント情報

			
					イベント情報一覧
	春のイベント
	夏のイベント
	秋のイベント
	冬のイベント
	お祭り
	日本酒・ワイン
	フェア


			

		
	グルメ

			
					グルメ情報一覧
	レストラン・ショップ
	ご当地名物
	水
	農産物
	ジビエ


			

		
	アウトドア

			
					アウトドア一覧
	登山・トレッキング
	自然
	ウィンタースポーツ
	キャンプ
	その他アクティビティ


			

		
	文化歴史

			
					文化歴史一覧
	名所・旧跡
	美術館・博物館
	伝統工芸


			

		
	ちょっとイイ話

			
					ちょっとイイ話一覧
	イチオシ
	見どころ


			

		
	ブログ一覧

			
				
				地域から

					是より木曽路
	ほっと９（ナイン）ながの
	来て！観て！松本『彩』発見
	じょうしょう気流
	諏訪を体感！よいてこしょ！
	い〜な上伊那
	「旬」の宅配便〜佐久っと通信〜
	南信州お散歩日和
	北アルプスCOOL便
	北信州からごきげんよう


			
				
				信州の魅力

					信州の逸品
	信州ミュージアムナビ
	よむナガノ 県立長野県図書館ブログ
	えこすた（Eco Style）信州！
	カウナガノ
	信州ジビエ
	信州を食べよう
	信州食育発信3つの星レストラン
	自然と遊ぼう！ネイチャーツアー
	信州森林づくり応援ネットワーク
	長野県は日本一
	信州自慢の水と空
	長野県と民間のコラボ企画
	国際交流員って何をやってるの？
	「一人多役」ってなんだ？


			
			

		











	
				[image: い～な　上伊那　２つのアルプスと天竜川からなる伊那谷の北部に位置し、雄大な自然に囲まれた上伊那地域。 この地域の自然、食、歴史や地域のがんばる人々など、私たち職員が見つけ、感じた上伊那の魅力と地域の活力を発信します。]
		
		
			い～な　上伊那

			２つのアルプスと天竜川からなる伊那谷の北部に位置し、雄大な自然に囲まれた上伊那地域。 この地域の自然、食、歴史や地域のがんばる人々など、私たち職員が見つけ、感じた上伊那の魅力と地域の活力を発信します。

		


	

	

しあわせ信州 > 長野県魅力発信ブログ > い～な　上伊那 > 404


	


		
			２つのアルプスと天竜川からなる伊那谷の北部に位置し、雄大な自然に囲まれた上伊那地域。 この地域の自然、食、歴史や地域のがんばる人々など、私たち職員が見つけ、感じた上伊那の魅力と地域の活力を発信します。

			新着記事

			

		

		
			
						

		

		
    
        このブログや記事に関するお問い合わせ窓口

         上伊那地域振興局 総務管理課

                TEL:0265-76-6800

                FAX:0265-76-6804
    
 

	


	


	[image: データで知る信州]
	[image: 動画で見る信州]




		記事の検索

		
		
			
			
		

	




		
						カテゴリー

				その他 (357)

	地域振興局 (798)

	食・農・旅 (359)

	歴史・祭・暮らし (466)

	伊那建設事務所 (30)

	自然・山・花 (450)

	保健福祉事務所 (48)

	南信教育事務所 (7)

	農業改良普及ｾﾝﾀｰ (11)

	おすすめ（目次） (2)

	南信労政事務所 (4)

	はじめての方へ (5)

	井月さんのこころ（索引） (13)

	南信発電管理事務所 (3)

	上伊那の高校生が選ぶ「読書大賞」 (27)

	治山 (3)

	しあわせ信州移動知事室 (19)

	テイクアウト信州 (6)

	農業農村支援センター (33)

	林務課 (16)

	消防 (10)

	子供カフェ (18)

	山づくり (2)

	元気づくり支援金 (16)

	木のある暮らし (2)



					






		
		
			新着記事

				
					[image: ]

					
						みんなで交通ルールを守ろう！春の全国交通安全運動が始まりました！

						2024.04.10

					

				
	
					[image: ]

					
						上伊那の桜めぐり🌸第1弾！

						2024.04.08

					

				
	
					[image: ]

					
						「伊那市フェア㏌新宿2024」に行ってきました！

						2024.04.02

					

				
	
					[image: ]

					
						『伝えていきたい箕輪の文化～過去に学び未来を拓く～』が出版となりました！

						2024.03.19

					

				
	
					[image: ]

					
						上伊那地域初！「大泉（おいずみ）田園景観保全会」が関東農政局 最優秀賞を受賞しました！

						2024.03.19

					

				


		





		
						アクセスランキング

			WEEKLY TOP5

						


	[image: まんじゅうこわい？高遠まん頭大集合！]
まんじゅうこわい？高遠まん頭大集合！
2013.04.06 


	[image: 涅槃会・その如月（きさらぎ）の望月の頃【井月さんのこころ４】]
涅槃会・その如月（きさらぎ）の望月の頃【井月さんのこころ４】
2013.03.27 


	[image: 駒ヶ根市　光前寺の“ 霊犬早太郎おみくじ ”]
駒ヶ根市　光前寺の“ 霊犬早太郎おみくじ ”
2021.12.28 


	[image: 高遠・「天下第一の桜」と一緒に見たい上伊那・桜の名所]
高遠・「天下第一の桜」と一緒に見たい上伊那・桜の名所
2013.03.31 


	[image: ＃パワースポット　分杭峠で深呼吸！]
＃パワースポット　分杭峠で深呼吸！
2022.10.04 




						MONTHLY TOP5

						


	[image: 駒ヶ根市　光前寺の“ 霊犬早太郎おみくじ ”]
駒ヶ根市　光前寺の“ 霊犬早太郎おみくじ ”
2021.12.28 


	[image: まんじゅうこわい？高遠まん頭大集合！]
まんじゅうこわい？高遠まん頭大集合！
2013.04.06 


	[image: ＃高遠城址公園桜まつり]
＃高遠城址公園桜まつり
2024.03.18 


	[image: 涅槃会・その如月（きさらぎ）の望月の頃【井月さんのこころ４】]
涅槃会・その如月（きさらぎ）の望月の頃【井月さんのこころ４】
2013.03.27 


	[image: ボリューム満点！上伊那もりもりグルメ②～みや川～]
ボリューム満点！上伊那もりもりグルメ②～みや川～
2013.07.08 




		


		
			魅力発信ブログの人気記事

			


		





					    	    	
    	関連リンク

    		上伊那地域振興局
	伊那保健福祉事務所
	南信労政事務所
	上伊那農業改良普及センター
	伊那建設事務所
	南信教育事務所


        

        	            	    	
    	このブログや記事に関するお問い合わせ窓口

        長野県上伊那地域振興局総務管理課
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