
歴史フットパス
飯田線を活用したツアー
こだわりのあるツアー

イギリス発祥の森林や田園知来、古い町並みなど、地域に昔からあるありのままの
風景を楽しみながら歩くこと【Foot】ができる小径（こみち）【Path】、「フットパス」。
そこにある隠れた歴史、田園風景を楽しむ。

○ターゲット：シニア層
○ストーリー：歴史的資源を将来に伝承していくために、フットパスという手法でこの地域のファンを増やし、歩いて健康的な

日々を送る楽しさを通じて、それまで知らなかった自然や歴史・文化・人々の生活に触れることができ、そこか
ら新たな好奇心や探求心が生まれ、それこそがフットパスの魅力であり、「歩く旅」の創造。（五感で体感！）

○行程
１日目：ＪＲ新宿駅→（飯田線経由）→ＪＲ駒ケ根駅→フットパス（下記４コースより）→駒ケ根市内泊
２日目：お宿→フットパス（下記４コースより）※駒ケ根観光を含む→貸切バスにて移動→ＪＲ岡谷駅→ＪＲ新宿駅
○フットパスコース 「大御食フットパス」、「大御食伝説ヤマトタケル 歴史ロマンの里フットパス」、

「上穂の里 上穂・赤須宿街なかヒストリーフットパス」、「上穂宿・赤須宿から丁石を見ながら光前寺参
道を歩くフットパス」

フットパス

その地域を再発見し土地の自然を肌で
感じ、景観を歩きながら楽しむ。
新たな観光誘客の一つ。

「まほろばの里研究会」主催、

フットパスの第一人者、宮田太郎先生を
アドバイザーに迎え、

フットバスジャンボリーを実施、
H27実績１泊２日30名

定期的な開催で、全国フットパス愛好家
がリピーターとなり、

安定した観光消費の促進と拡大
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