
 
 
 
 
 
 

 
 

秋紅葉の季節、上牧里山自然体験道路（パブリックパス）を歩き、新たな体験をしましょう。 

第 3 回「自然体験ウォーキング」を下記のとおり計画しました。自然に触れながら晩秋の里山

をみんなでゆっくり歩きましょう。ぜひご参加ください。   

■日時：平成 27 年 11 月 23 日（月）午前 9 時 00 分～1１時 00 分頃 

■集合 場所：伊那市上牧公民館（駐車場有） 時刻：午前 9 時 

■コースの選択 
 A コース（約 1.5 時間） 

 公民館→山すそ北コース→はんの木坂→古墳の森コース→いち坂→公民館 

 B コース（約 2 時間） 

 公民館→八幡宮→横道→山すそ南コース→念仏平→マレットゴルフ公園→城林公園→公民館 
 

■参加者：一般 家族、親子（小学生以下）、中学生歓迎 ■参加費：無料・事前申し込み不要 

■服装：長袖・長ズボン 歩きやすい服装・履き慣れた靴  

■必要により：飲物・メモ用具・カメラ・双眼鏡等、■雨天の場合、集合地にて中止決定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：上牧里山づくり 代表：大野田文吉   090-9955-0421 

共催：伊那市上牧区    区長：米窪砂男 

後援：上伊那地方事務所・伊那市 

里山自然体験ウォーキング担当；宮原惺    0265-72-4646 

問い合わせ先： 

上牧里山づくり事務局 唐木隆夫   090-6147-9026 

                 森林・山村多面的機能発揮対策交付金事業 

 

秋の自然体験ウォーキング 
 


