
令和5年11月11日（土）
10：00～12：00

二次元コードから、必要事項を入力の上お申し込みください。

上田地域振興局商工観光課
☎0268-25-7140 ✉uedachi-shokan@pref.nagano.lg.jp

“Next Step”へ！
自分の強みを活かした創業・就業セミナー

ｓ
ａ
ｔ

・自己理解と強みの発見
・スキルの棚卸しと磨き方
・マーケティング手法を用いて自身の
キャリアを整理するワークショップ

申込方法

～マーケティング手法を活用して
自分らしいキャリアを築く道を見つけよう～

日 時

15名程度

場 所 上田合同庁舎南棟2階会議室
（上田市材木町1-2-6）

参加費 無料

定 員

◆子育てや介護、配偶者の転勤等でキャリアに悩む方
◆企業に在職中、もしくは退職され、自分のキャリア
を活かして次にステップアップをしたい方 など

転職･起業に興味のある方でしたらどなたでも参加
可能です！

講 師

長野県よろず支援拠点※コーディネーター

宮澤 通夫

営業・商品開発・新規事業の立ち上げ
責任者など、幅広い経験を積み、現在
は経営コンサルタントINSIGHT代表。
経営課題解決・マーケティングの専門
家として、年間多数のセミナーを行う。
マーケティング手法を取り入れたキャ
リア支援にも力を入れている。
自身の使命は「皆さんが次なる一歩に
進むための力を引き出すこと」

＜主催＞上田地域振興局商工観光課、長野県よろず支援拠点

あなたの強みや価値観、これまでの経験を棚卸しし、マーケティングという方法で自身のキャリ
アを整理していく講座です。この先の自分らしいキャリアへの一歩を踏み出してみませんか？

11/112023

10：00～12：00

セミナー内容 特にこんな方におススメ

問合せ先

申込期限：11月9日（木）

※国が設置する公的な経営相談窓口


