
 

 

お問合せ ☎ 0268-25-7124 
長野県シニア大学上小学部 事務局 

(公益財団法人 長野県長寿社会開発センター上小支部) 

〒386-8555 上田市材木町 1-2-6 上田保健福祉事務所 福祉課内 

長 野 県 

シニア大学 上小学部 
学 生 募 集 
令和 5 年度 ＜ 2 年制一般コース ＞ 

 
人生 100 年時代 

より楽しく輝いて生きるために 

～学びを深め仲間とともに地域に活力を～ 

～募集要項～ 

入学資格：概ね 50 歳以上の県内在住者 

学習日等：水曜日(年間 15 日程度) 2 年間 

学習会場：上田合同庁舎 講堂ほか 

授 業 料：年間 12,000 円 (教材費・自治会費等の経費等は別途) 

願書受付：令和 5 年 2 月 1 日(水)から 3 月 31 日(金)まで 

 

講義内容は？ 

地域を知ろう！・・・グループワークで情報交換 

歴史を探ろう！・・・上田城探訪・国分寺資料館見学 

生の音楽に触れよう！・・・ヴァイオリン・ピアノ鑑賞 

趣味の世界を広げよう！・・・俳句・書道・薬草など 

多彩なカリキュラムです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらからも詳細を 

ご覧いただけます。 

学びを深め意味のある

楽しい２年間を一緒に

作り上げましょう！ 


