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長
野
県
東
信
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
（
上
田
合
同
庁

舎
６
階
）で
は「
コ
ロ
ナ
禍

で
在
宅
時
間
が
増
え
た
状

況
に
乗
じ
、
悪
質
商
法
が

増
え
て
い
ま
す
」
と
、
注

意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

巣
ご
も
り
生
活
が
続
き
、

手
軽
な
通
販
で
買
い
物
を

楽
し
む
人
が
増
え
る
な
か
、

同
セ
ン
タ
ー
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
商

　
最
近
見
聞
き
す
る
「
エ

シ
カ
ル
消
費
」。
エ
シ
カ

ル
は
英
語
で
「
倫
理
的
・

道
徳
的
」
の
意
で
、
人
や

品
を
注
文
す
る

場
合
は
、
サ
イ

ト
名
や
契
約
内

容
の
確
認
が
必

要
。
有
名
メ
ー

カ
ー
の
公
式
サ

イ
ト
で
格
安
だ

と
思
っ
て
注
文

し
た
ら
、
偽
サ

イ
ト
だ
っ
た
と

い
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
名
称

や
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
よ
く
確
認
し
て
、

不
安
が
あ
っ
た
ら
同
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
相
談
を
。

「
お
試
し
の
つ
も
り
だ
っ
た
が
、

定
期
購
入
だ
っ
た
」
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
は
、

注
文
前
に
契
約
書
を
よ
く
読
み
、

ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
な
ど
で

保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

携
帯
電
話
の
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
（
Ｓ
Ｍ
Ｓ
）

で
、
宅
配
業
者
を
か
た
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
「
ご
本
人
様
不
在
の
た

め
、
荷
物
を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

ご
確
認
く
だ
さ
い
」
な
ど
を
見

て
も
、
記
載
ア
ド
レ
ス
へ
の
ア

ク
セ
ス
や
折
り
返
し
電
話
は
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
宛
名
や
業

者
名
の
な
い
Ｓ
Ｍ
Ｓ
は
、
詐
欺

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
行
政
や
公
共
機
関
が
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
や
還
付
金
な
ど

に
つ
い
て
Ｓ
Ｍ
Ｓ
で
連
絡
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
（
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
無
料
）。「
電
子
消
費

料
金
」
な
ど
が
未
納
と
し
て
、

支
払
い
を
求
め
る
も
の
は
詐
欺

の
可
能
性
が
高
い
で
し
ょ
う
。

　

令
和
４
年
４
月
１
日
よ
り
成

年
年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
、
現

在
の
20
歳
成
年
か
ら
18
歳
成
年

と
な
り
ま
す
。

　

現
行
で
は
20
歳
未
満
の
未
成

年
者
が
保
護
者
の
同
意
な
し
に

契
約
し
た
も
の
は
、
取
り
消
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
来

年
４
月
以
降
は
18
歳
・
19
歳
も

成
人
。
未
成
年
取
り
消
し
は
で

き
な
く
な
り
、
結
ん
だ
契
約
な

ど
は
自
ら
の
責
任
と
な
り
ま
す
。

※
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
つ

い
て
の
相
談
は
、
局
番
な
し
の

188
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
・

近
く
の
相
談
窓
口
に
案
内
）
か
、

長
野
県
東
信
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
☎
㉗
８
５
１
７
へ
。

コ
ロ
ナ
禍
に
つ
け
こ
ん
だ

通
信
販
売
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ
の
詐
欺

注
文
・
支
払
い
前
に
確
認
を
！

「
長
野
県
版 

エ
シ
カ
ル
消
費
」で

未
来
を
少
し
ず
つ
変
え
よ
う

教えて！  行政のお仕事教えて！  行政のお仕事長野県東信消費生活センター

地
域
、
環
境
な
ど
に
配
慮
し
た

消
費
行
動
を
指
す
言
葉
で
す
。

長
野
県
で
は
さ
ら
に
「
健
康
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
加
え
、
一
人

ひ
と
り
の
身
近
な
消

費
を
変
え
る
こ
と
で
、

未
来
を
少
し
ず
つ
変

え
て
い
こ
う
と
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

　
買
い
物
を
す
る
と

き
は
、
使
い
捨
て
で

は
な
く
長
く
使
え
る

も
の
や
リ
ユ
ー
ス
・

リ
サ
イ
ク
ル
製
品
を

選
ぶ
こ
と
で
「
環
境
」

に
配
慮
し
、
地
産
地
消
・
地
場

産
品
を
買
い
、
地
元
商
店
街
で

買
い
物
を
す
る
こ
と
で
「
地
域
」

に
配
慮
を
。

　
ま
た
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
商
品

や
、
福
祉
作
業
所
な
ど
で
作
ら

れ
た
製
品
を
選
ぶ
こ
と
で
「
人

や
社
会
」
に
配
慮
。
野
菜
た
っ

ぷ
り
で
塩
分
控
え
め
な
食
事
を

摂
る
こ
と
で
「
健
康
」
に
配
慮

す
る
な
ど
、「
思
い
や
り
の
心

を
も
っ
て
選
ぶ
こ
と
が
大
切
」

と
し
て
い
ま
す
。

　
買
い
物
を
す
る
と
き
は
、
価

格
の
安
さ
ば
か
り
で
は
な
く
、

エ
シ
カ
ル
な
視
点
で
「
思
い
や

り
の
あ
る
消
費
」
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

□
気
を
つ
け
て
！

　
通
信
販
売
の
ト
ラ
ブ
ル

□
成
年
年
齢
が
来
年
18
歳
に

　
自
ら
の
責
任
で
契
約
を


